
致青春，医学梦

健康所系，性命相托。

追求卓越，担当有为。

忠于人民，恪守医德。

厚德博学，精益求精。

这是我们青春最靓丽的名片，这里是白衣天使的摇篮—

———鞍山市中心医院，已为辽南地区培养和输送出一代代

有理想、有担当、并兼具科研能力和临床技能的医生，这也

是我院人才培养的长期政策方针。倘若尚未参加规培的你还

在彷徨，来吧，加入我们，三年后成就一个优秀非凡的自己。



一培训基地概况

关于我们

鞍山市中心医院始建于 1924 年，于 1927 年正式迁

入现址开诊，为南满洲铁路株式会社鞍山医院。1986

年命名为鞍山市中心医院，并成为中国医科大学教学医

院。1994 年医院被国家卫生部评为三级甲等医院。2003

年医院被确定为中国医科大学第六临床学院暨研究生

培训基地，2014 年被国家卫计委确定为全国首批国家

级住院医师规范化培训基地。2015 年开始与锦州医科

大学联合培养专硕并轨研究生。2017 年经鞍山市人民

政府批准与原市双山医院整合为鞍山市中心医院。2020

年被省教育厅批准成为《大学生校外实践教育基地》，

成为中国医科大学研究生培养工作站。2021-2023 年我

院相继承接了国家住培（辽宁考区）麻醉专业、急诊专

业、妇产科专业实践能力结业技能考核及住培结业考核

专业理论考试任务。而今的鞍山市中心医院是一所集医

疗、教学、科研为一体的三级甲等医院。现有职工 2504

人，开放床位 2008 张，服务人口 500 余万，年门诊量

140 万余人次，年出院病人总数 6.2 万余人次。医院拥

有研究生以上学历的医务人员 236 名；副高级以上技术

职称的医务人员 562 名；享受政府特殊津贴专家 10 人；

市级名医 34 人。中心医院铁东院区开放床位 1208 张，

设有 64 个科系。有 1 个国家重点建设专科，7 个省级



重点专科，11 个市重点专科；外科多个术式达到国内

先进水平。全院有 22 个科室近百项新技术、新项目填

补省、市空白。

实训环境

医学模拟中心设置的 16 个高端临床技能模拟训练

室，12 站临床技能考站，引进国内外先进模拟医学教

学设备，可满足各层级人员医学模拟教学需求。





二、 招收计划

2023 年各专业招收计划

专业 人数



神经内科 1

妇产科 2

精神科 2

口腔全科 3

眼科 1

超声医学科 2

外科 5

急诊科 1

麻醉科 2

放射科 1

骨科 1

儿科 3

全科 4

内科 12

三、 招收专业特色

1. 医院为中国医科大学研究生培养工作站和锦州

医科大学研究生培养基地，有一大批专、兼职研究生导

师，住培师资力量雄厚。

2. 医学模拟中心占地 1500 平，设置的 16 个高端

临床技能模拟训练室，12 站临床技能考站，引进国内

外先进模拟医学教学设备，并具备完善的培训体系。医



院投入专项资金保障社会人学员与本院住培医生同工

同酬。

3. 可推荐到锦州医科大学、中国医科大学同等学

历专硕就读，毕业时三证到手。

4. 鞍钢总医院为我院协同基地，有内科、全科两

个协同专业，住培办按照有关规定安排部分学员到鞍钢

总院相关科室培训轮转，三年期间总时长不超过 6 个月。

四、报名条件

招收对象为五年制本科及以上起点医学毕业生，或

已取得《医师资格证书》需要接受培训的人员，共分三

类：

(一)单位人招收

按照国家和我省住院医师规范化培训管理相关规定，所

有新进入辽宁省医疗卫生机构拟从事临床医疗工作的

本科及以上学历临床医生(临床医学类、口腔医学类),

均须参加住院医师规范化培训。

(二)社会人招收

面向社会招收拟从事临床医疗工作的高等医学院校临

床医学类、口腔医学类五年制本科及以上学历全日制毕

业生。

(三) 专业学位硕士

具体见各高校招生简章。



五、报考专业要求

(一)面向单位、社会招收的人员报考专业要求

报考人员应根据毕业专业类别，报考临床医学、口

腔医学相应专业。医学影像学、放射医学全日制五年本

科毕业生，可报考放射科、超声医学科专业；全日制五

年麻醉学、精神医学本科毕业生，可报考相对应专业；

全日制五年口腔医学本科毕业生，可报考口腔相关专业。

(二)并轨专硕报考专业要求按照招考院校相关要

求执行。

六、招收流程

按照往年招收流程，现做简要说明，详情以 2023

年住培招收考试通知为准。

(一)报名

登录辽宁省毕业后医学教育管理平台(网址：

https://1n.mvwchina.com)进行报名。

(二)招收考试

分为理论考试和面试两部分，理论考试由省卫生健

康委组织实施，面试由培训基地组织实施。

(三)招收录取

理论考试和面试分别以百分制计分，理论考试合格

分数线由省里统一划定，面试合格分数线为 60 分。理

论和面试均通过分数线的，进入录取流程。按照“公开



公平、双向选择、择优录取”的原则，依据总成绩由高

到低、填报志愿顺序录取培训对象。录取工作向贫困地

区、基层地区、民族地区倾斜，并优先录取紧缺专业。

同等条件下，总成绩相同优先录取理论成绩分数高者。

七、保障措施

(一)培训保障

1.我院为中国医科大学研究生培养工作站和锦州

医科大学研究生培养基地，有一大批专、兼职研究生导

师，住培师资力量雄厚。

2.2020 年落成并投入使用的医学模拟中心，设施

先进、培训体系完备，是省级住培结业技能考核和理论

考试考点。

(二)待遇保

4 .

3.医院为学员免费提供夏、冬季白大衣各两套，免

费提供医学模拟中心、图书馆、万方医学等教学场地及

教学资源。

医院可为非本市城区学员提供免费宿舍；

障

1. 我院基地培训的单位人和社会人学员（计划内）

均享有中央财政补贴 20000 元/年，紧缺专业学员还可

获得省财政补助 11000 元/年（根据当年财政政策调整）

及院级紧缺专业补贴，其中儿科、妇产科、麻醉科、精



神科 2000 元/人/年，全科 5000 元/人/年。用餐补助：

平均 300 元/人/月。以社会人身份参加培训的住培学员，

医院委托第三方劳务派遣公司与其签署劳务派遣合同，

培训期间的生活补助按照同级别本院职工同等金额发

放。具体为：未取得执业医师资格本科毕业生 1780 元/

月、硕士毕业生 2220 元/月；取得执业医师资格本科生

2056 元/月、硕士毕业生 2710/月的标准执行，另为其

缴纳社会保险。单位人学员其工资福利和社会保险等待遇

由原单位负责缴纳。并轨专硕参加住院医师规范化培训，其

待遇由所在高校负责，不享受国家及省财政住院医师专项补

助。

2.有执业医师证书、在我院注册并独立值班者，可

享受我院同级别医师相同标准的加班费及夜班费，平均

50 元-80 元/次，以及一定比例的科室绩效奖。
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https://www.med66.com/yishizigekaoshi/


(三) “两个同等对待”政策落实

我院严格落实“两个同等对待”相关政策。在确定

住院医师薪酬待遇时，对经住培合格的本科学历临床医

师，按照硕士研究生对应的标准对待；经住培合格的新

参加工作的本科学历临床医师，在明确岗位前参照专业

学位硕士研究生的初期工资标准执行，明确岗位后岗位

工资按所聘岗位确定、薪级工资按本单位新参加工作的
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专业学位硕士研究生薪级工资标准执行；经住培合格的

其他新聘用人员，岗位工资按所聘岗位确定，薪级工资

比照同等条件人员确定。我院在中级及以上专业技术职

称申报与评审条件设置、岗位条件设置、岗位等级聘用

时，将经住培合格的本科学历临床医师与硕士研究生同

等对待。

八、联系方式

欢迎符合条件的医学同仁积极报考我院，在这里成就

不一样的自己！

有意愿报名者请扫码填相关信息。

联系人：郜素丽、裴旋彭、赵姝

联系地址：辽宁省鞍山市铁东区南中华路 77 号，

鞍山市中心医院铁东院区住院医师规范化培训管理办

公室

联系电话：0412-5555273



0412-5518865

鞍山市中心医院住院医生规范化培训管理办公室

2023 年 5 月 9 日
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