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o

ApsE R PP LRSS SRR T 2Pt 1T DA ERIAM.

APRAER DU E AL LT R RS R

ArsES IR AL ILT R R AL X e BBt e X .

AARHEEERAEN: AR, Rk, FaDR R, (SE. BEWE. BREHE. TEE. T&.
Rk, KRR AU, B SR, BV S RIRSTL CRE. R,



o

3l

FEERRARATEAHRIET T, PIUPERE AR )T Ik LN — 158, 2
R A 1 BB R Gy, AEREE P R S R IR HTE K — T D% I ER & R ARt . BRI E R 2 5F I
R, NTHBRB E AL B2 R, N7 AP B fE R R IE bt 5 B B2 R B2 etk Ab o [l B Al 2 L i
RANSEAL, 2588 T B 2 briEA H AR EEZALRET 7, AR T PR LA W BT R, TR R T
PR 245 1) 0 RRHE

FEERREVBARRE . PHERR . hRERE. SaRE. REMB A .

Ahr e T B B AR . FEARE N RIEE AT A (PR REEARE) SRR
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TEREARNIE
(ERkENF)

1 SEE

ABRIES A T BRI AT AU R A TR R T
AFRUEE TSR, BB, BEI7. MRETRSS IR Sh A2

2 FBEMsIAXH

B S R SO I AR HE R 5] T RO AR R R SRR e FLVE B R 51 SO,
Bt J5 T 18 B0 (VLR ER I N %) BB TT RS ANIE B T A bR SRT, SR 4 A AR A
J IS 7 P 5 2 75 T4 FH K 8 SO 1 BT RO o LN B A 51 SO, ol A
& T AR E

GB/T20348-2006 14 N\ R L AN E [H FARHE « A B Al B A1E

GB/16751-1997 w4 N RILANE E bt « HERIGIR ST RiE

3 R

3.1

EEE traditional Chinese medicine (TCM) rehabilitation

KHREMIAT . GERE. REEE. fRMEE. IRHAYSORG . BRSSP,
X 5 R B R R 2538 PR I B 52 R B SRS AT IR, DAFR i B3t 3 e 3 1Y) AR A

=

=
3.2

FRERES discipline of TCM rehabilitation

PArPER AR 0T T RS M i R BRI BORNUE, SSGE AT 595 5 1) B o0
THRERENS, M99k ESLRESy, M ERM S, ML mEr—T 158,
3.3

FEREFHIVEE assessment of TCM rehabilitation

FEREAR . HHIES DR, PRI RREMMIE ST, MNP ENE S IREREE AT E T
PSS, MIROIRE DI RERRATIEAT 2. REMLGEEVFE.
3.4

EREAITHAR treatment of TCM rehabilitation

1



PArp R ER MR T, LR ERIRT AN TBL SRRk E hat . fRmhin B 2AE
AAEAF R P ERIRTTHOR

4 HPERESHEKREREN

4.1

®ZKERE holy rehabilitation

R FTAE BRI T %, #RZe WAL ok, ERDFRANEE S5, 7%
B HR . LW EE VIR R L, HE RERIT .
4.2

#HIERRE rehabilitation based on syndrome differentiation

AR H R HFUE TR VA (W FE A A, FE 78 77 7 PRI H] | M3 DL B AN AR A Joit 222 S 1A il B, AR
I P 25 S0 18 A N 1) B A2 S AN 7 %
4.3

INEERRE function rehabilitation

DA R S E B WO B, SR R R AR R AR AN G IR T T 2 23 B AR AR B D RE (I &2
S RET TR SR, M E A e fi i HH AR R AR TARRE I IR
4.4

125 BE comprehensive rehabilitation

PAHRIER IR A 2EA, B0 AS R A BT 1E , 2i6ia FH 2 MRS T, fERE 2 RE,
BlEtE S, R EREE P AR O A SRR W EEREEW S —, TRE “RELR”
ARy B AAAR I
4.5

FRETFARH rehabilitation and prevention

EREIERIIES T, TR A R, 0 7E N SRR Sk kA R BRI
i, IRZIERIANA B SR a4, AR A A, BRI R s B SR AR .

5 HERENELREZE

5.1

WEZRETTE tuina rehabilitation therapy

EH EEME IR K 2N T T, BT I Ed Bh 8 S e AR RS S AL
i LA, IR BNEIT R IRt R I — MR T T
5.1.1



WENEREFE loosening method of rehabilitation

HRIT RGBS, ANMEAE . ) OGN B B 2 PR A ORI I — R TE
5.1.2

MERREFE stimulating method of rehabilitation

FEMT 50T, WU WU, DMERERE SR shss . ILAThREMR S I — KTk,
5.1.3

SEERR B E F % calming method of rehabilitation

BTG WU WU, DAmscREfshze . LA, (REDhRERE I — KTk,
5.2

£RIBRE fri% acupuncture rehabilitation therapy

A EE IR AR T, S0 R LA, il g oS, ERIGE TS
BRIy AR E R, TSGR DhReRRnG . $2m H W AEVRRE T, BRIk 27 v6 0% H
FRIERTT 2 o
5.2.1

{K$tERE % rehabilitation acupuncture with filiform needle

2R

DA SRR R, sl fE ARZ B Ut LA — & IERAE D7, DL s 2, %
2R WE IR D BEARAE T AH S B 5 1
5.2.2

7K$TERE L rehabilitation acupuncture with acupoint injection

TRALIESS FRE %

W 70 25 P A B A AN AR S TR BRI BAVR T I R 77 7
5.2.3

F$TERE L rehabil itation acupuncture with electronic simulator

BHRIARAE, RN @ DR R DOmaR R, ATIEBNG T B 77 .
5.2.4

WSt FRE L rehabilitation acupuncture with magnet needle

AR BT B A3 4 F T X o B —F 5 vk, A — 8 R B ad s 7 A T 42 2%
SRR BN ARSI A AR T e R 7V
5.2.5

=IR$TERE L rehabilitation acupuncture with three—edged needle

I =R LR TR, A BEAESS . JFE A T R — AR 7% .
5.2.6

8¢+ E L rehabilitation acupuncture with retention of subcutaneous needle



UREI /N B A LT 58 T a7 ) R B T, AT 28K F ) L DA 7 6 0 1R 7 ¥
5.2.7

ERk$HERE 5% rehabilitation acupuncture with dermal needle

i FH B RREF A AR — B 0L,  DABOR 4 ThRE, TR M I I O B 6 509 R 12
5.2.8

S R4tERE % rehabilitation with scalp acupuncture

KETHER
I Sk e 258 M /X LA BT ¥ 4 EHRIE R 5V
5.2.9

H%tEREE rehabilitation with ear acupuncture

Pt B H A 7 VR R CE ORI T T 0 I gk R SR IR 7
5.3

Y RERETTE moxibustion rehabilitation therapy

BRI KZWER, @il R 2% F25 NARDLR AR, DU K. 5 XBE.
[l B [ 5 AT B Y B )32
5.4

IREEFREIT5% cupping rehabilitation therapy

MBS . B R AF VAR BN 22 <, SRR, (8 R B T R SR X Bl Ak
AR, AR IR IR I T
5.4.1

KEERRE S, rehabi litation with fire cupping

R IR I RE N B G AL, R RE N TR SR A IR T
5.4.2

IKEEBRE L rehabilitation with water boiled cupping

PR BHE H B ) 2 IR S T
5.4.3

HSBRE L rehabilitation with suction cupping

P SRS, b, 0V FE A RN R, AN A R R T
5.5

BIFTERE fri% scraping rehabilitation therapy

WRLFZ . SRk SAITRRRE AL, R RILL . R, TR EE, PLERFRIE
KA Bdmia e BT
5.5.1

FFSEEE L rehabilitation with scraping



RHIEF G AL, T8I B R AL, I E AR B A TR, RO A BTEK, 7R
BN TE BB AL % — U S B2 B # T 1%
5.5.2

B ERE 3% rehabi litation with scraping and pinching

FEBE ) — MO, UIKHE S B8 B TR S5 hiR) F R AE B 1 B ik, AL R AL
F P ISR AT O B 2T A 5 A, LUK BRI B IT 5
5.5.3

85T ERE % rehabilitation with scraping and patting

FHRE B0 4T SR R BT B SR AL, 2 o I E R yT i
5.6

FZ5REFT3% rehabilitation with Chinese materia medica (CMM)

UAHHIE R E W AR T, B ZT7 ), DA bR B SR AR o s B D Rebng, {2
BEH B0 R T
5.6.1

Z5MARBEIE % rehabilitation with orally—taken CMM

FEHHIEREERL b, RIS R 2GRk 9GS BRI A RCA A 5 0, &3k 7
s B BRI AR, OEEIRABIRE . BN 2 2% ST R H BB —Fh 25 B R U5
5.6.2

FZHSNFRE L rehabilitation with CMM for external use

BT ) BTG, mERE by, B SN EERR A s T M. EL U
SEANFINERNGTT , 2% B KB W N AR N, T8 B BE 2 2% | AL R A
. 5.6.2.1

EIRHEE rehabilitation with fuming and steaming

R 25 R0E G BT P E IR R SR A RS Sk, DUARIFRERT B b 24 75
o
5.6.2.2

BZAREE rehabilitation with plaster

K 2GRN L5 I — M B IR, IR TATEAREERRAE M R B, BIR P REZ, 35°C
=3TCHIEAL, REREIG TR IR — e A b, B R S Ek A B i T R i s 2 40 7
o
5.6.2.3

Tk REE rehabilitation with scalding

TR TC e B 20 11 R R, S A B R B A B, DUB B REEVRYT H I TR 254 T i
5.6.2.4



BI®ERE % rehabilitation with hot compress

R 25 BT e — € I OXAL, ERVMZRPER T, DAREZ K, ik <UL,
RRIERR, KBRS H BRI —M 5. R AR AL 18 MR (R A% 51 LLB 2 O AR
e SR B, T8 E AR N INBE
5.6.2.5

Z5ELERE % rehabilitation with medicinal pillow

W RAFTEITE IS LS. BEF el 28 BRI 55 1 FH 0 24 0 e T pld bR BRI A 2
ANATRENAERE S, H LB v B AR AF i A 1 — A 5 SR9T .
5.6.2.6

R RE % rehabilitation with CMM bath

I BBR b 25 77 h 25 ROK, JERIBOR, EFE LIRS, Pl 4 S BRI — e T
7o
5.7

1BERESTE emotion rehabilitation therapy

R Ik

RS TAEEARAUW SIS, M RE R, BHIES. ®E. L%, 17NH
SFBL MG S D) REFEAT B RS2 L R AT N, BEEREIEE RN, HERBUR
MIEERE, EEJEAHRM, (0 5 D REE ) —2KT77%.
5.7.1

1EEMEMERE L rehabilitation by emotion predominance

AR TS SAHME RS, A H s i 5 BARE 5 2 AT B Mol B L &
W5al, PABBIAE R E RS SIS RN BRIELEIRARREIR . (210 L TR
H i —F s S5k
5.7.2

HIBEASEREE rehabilitation by reasoning and counseling

WM. 5% 2L RIESETBORGME R, HEREEER . Bk, TR0 H
BRRT, AR SCRRI — R BT
5.7.3

FEITHEEE rehabilitation with TCM behavior

BEAEET R B AN E B ORAS, SR, RO SIS 5783548, ROIE B K
FEEAT N, INTIRRE B 5O i) — Mg B9,
5.7.4

REREEE XL rehabilitation by suggesting

T I, RIS H CRiES . R/ BRNIT )y, 78507 18 8 8 B i NSO



A0, f KRR o 563 )3 R S A 2% 1, e A I 23 1 30 |6 1) B FRIR 7 5k 55K Y
O ) — R BT
5.8

IREBERE L rehabilitation with diet

EPEREMIEIC R 3T, MREEMRER,. HE, iR, GHEAEARERTENNE
VIS BV S A A NZNE, B ETREE RN, DR O RE N — RS .
5.8.1

BYFEREE rehabilitation with diet therapy

AEC R R A A, T IRE R R, MRS O BRE T .
5.8.2

ZHRERE % rehabilitation with medicated diet

MEY S5 EYHECE, G =M% B A B R i67 1R 2R AL 77 16 1 — 5
%o
5.9

ERIETNERETTL rehabilitation with traditional sports

DhaRebrG# iz B ikizsh . . ST, E2HS . HE. HHRER, Zits
OIIRERE R IT
5.9.1

E2INEE L rehabilitation with calm exercise

— s R, BRI AR g B PSSR PR . T AR —
KRIji
5.9.1.1

AN E % rehabilitation with relaxing method

WA LR, GBI BA SR, SiaBE R L T i, EESRESH
IR RS BTG, BETIRRRRRE SR AR T, S O ARAE T —MBONIRES, B RR SR
St TP P — R R 2
5.9.1.2

RNFINEE L rehabilitation with inner cultivation method

IR LS WIS SR, (ARG MEORA . SRR, IR
TRy B ITEA BRI A — M I
5.9.1.3

S TIERE L rehabilitation with health promotion method

ERIAILLAR T8 Bh & FKINERG LA MR, FEVEROAZE 3507 A Hophke s /0, B
FAHT T BB B A R — R R



5.9.1.4

YLHEINEEE % rehabilitation with standing exercise

JE I S A AR R AR T AR HUAE AR A I R RS RV BRI 57« SCEREAOIRES , IR B
- BIEAEAE. AN R —FR D)
5.9.2

op

EIIRE L rehabilitation with sport exercise

— 32 EE A, WO A RO S DRI R A AL, R L, SR A, ARG,
rR AR, (EREI AR BE R PR AR — KK Thi%.
5.9.2.1

KIRZEREE rehabilitation with taiji quan

S TAT. PEE% AU 9. IR TIER, BL“RI” HE R, BOK
WA — R NS, i8R NIZRMTFFRIZEAR.
5.9.2.2

FABWERESE rehabilitation with frolics of the five animals

B, . RE. . STRMESREME, A —ERAEIIHE . BEUL.
Biswva . 18 B AR B Tk
5.9.2.3

J\ERERRE X rehabilitation with ba—duan—jin

ONBC HETHL T IEREZ S, R EI ER RS 5K,
5.9.2. 4

SRR E L rehabilitation with yi—jin—jing

— PR 8 T E R RA T . R B BRI g s, 2 —p
B W, SERE SN,
5.9.2.5

{REEINRE L rehabilitation with health care exercise

IR B VE

LA B B A% BEAN T BRSSO, AR S8 5] ThiR ARGtk g il (¥ — Fh B VR I {5
73 BT 1 o
5.9.2.6

FITERE L rehabilitation with wuxing zhang

FB i BTN RI T . D= shEfd k. NISRASE. REscaese. fa SAHMHuE
mL BATFRAERERAE R ZhE
5.9.2.7

NTIREEE rehabilitation with liu-zi—jue



WL, L R L PR, EAANFERE DR, BUNREIEARE, CORAREZS
2 MAs T gh o
5.9.3
RERIRIBINERE R rehabilitation with recreation and health care exercise
BEGEEINESBURME RS Gk, REMEREAHEB®R, B8ETRES, &
SR EEN I RERERGE A AN A, DS ThBE BEE Tk
5.10
IMBERETTE environment rehabilitation therapy
R AR FT SR AL M A1, W H e, SR 2. RS K B SR B IR 1 56 T 1R
KA RN A B 0o 5255 B L1 779 o
5.10. 1
H¥tERE % rehabilitation with sunshine
FIFH RER M H OGRS Bk, UM BEBR R M 77
5.10. 2
W SRiBEREE rehabilitation with mineral bath
SN S — e B YT BT BRIT AR R RO R K, DA e AN B K T vk
5.10.3
ZRHKEREE rehabilitation with forest bath
FIFHARMRIRBL 500, (i N R 7 1%
5.10. 4
NEREE rehabilitation with fresh air
AT EHR T, R B O R R T
5.10.5
SREEREE rehabilitation with mud
R WV B RS RARVER YIRS TR, BUTERFI DR K BRI, LUASIHE
By H 715
5.10. 6
ML EEE L rehabilitation with hot sand
I FH R AR D A1 LA R N e S s B 21 7 v
5.10.7
BELREL rehabilitation with flower
FIFREEREE . EMERET, KILABIEML. PIER, et Ak O
REE M.
5.10.8



JBIKBRE L rehabilitation with sea bath

H AR R E A 27 By s 6 NAR P AR BRI 2R, (R dE 5 2 S8 R B 00 R 1K) 705
5.10.9

EANRRE L rehabilitation with cave bath

MM RG] N TR AR R AR, SRR 7%
5 11

EZYITRREITE rehabilitation with traditional physical therapy

MARBROZ I TP LB R, (EHT AMEREA, B2 RZZ . AR
Dieeissh, festpomEm. S04 mRE R H K.
5.11.1

MITERE L rehabilitation with heat therapy

FIHEPAER, N MO AT H . HEMA B RE R H WA %, 5.11.

AITERESE rehabilitation with cold therapy

MRS K. FEEFER AN, DB B R YT 75 1%.
5.11.3

BRRE L rehabilitation with color therapy

MR e OB TS B RO EAE, LR H RO LS, AT A A DA 1 £ O
R HITTiE
5.11.4

YESTRE L rehabilitation with wax therapy

DA 5 BB AR A SR D 3, Bas TR B A DM HE T AR JE 2 1) — MRy 7 7
511.5

WiFTBRE KL rehabilitation with magnet therapy

ISR A T P A I RESA R F T AR . B 25 BORR, DAMEE B O R YRIT IR
— P LT
5.12

IRIRERE A rehabilitation with recreation

PR IR FH B AT 100 SR o A 21, e e A4 A Ty 6 Y S i i 2 s B o0 SRR — 36
Tk
5.12.1

EREEE rehabilitation with music

EHE SRR AR OB, @S AT TR ARAT e, AR A TR E B
RINEE, APEIRRL, BReptite, SN, KBS ORE H R —RT.
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5.12.2

TOKERE £ rehabilitation with singing

iR EROE, RSO RE MR R R E .
5.12.3

EINREE rehabilitation with dancing

AR S RBEMAL N NESE, BRI BAEBIENIT N 2R,
BRFRA L VRYT R S R i .
5.12.4

ELMILHIRE £ rehabilitation with watching videos

WIS WE AR, 7= AR B B BREUR I, ek B DR I R
5.12.5

ZEMHBEEEE rehabilitation with musical instrument, chess, calligraphy and
painting

WL PAE . R, I AREX L TR AR NG, (i B ORI T
5.12.6

WK ERE L rehabilitation with games

TR IR . YRS BN ARV B, ek B0 R T i

11
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	用不同的针具将外磁场作用于穴位中的一种方法，使一定的磁场量通过穴位作用于经络来调整人体气血和脏腑功能
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	5.4
	拔罐康复疗法 cupping rehabilitation therapy
	利用燃烧、抽吸、挤压等方法排出罐内空气，造成负压，使罐吸附于体表腧穴或患处产生刺激，以防治疾病的方法
	5.4.1
	5.4.2
	5.4.3
	抽气康复法 rehabilitation with suction cupping
	将抽气罐紧扣在施术部位上，通过活塞抽出罐内空气，使罐内产生负压的拔罐疗法。
	5.5
	刮痧康复疗法 scraping rehabilitation therapy

	通过刮动、提扯、拍打体表特定部位，使皮肤潮红、局部充血，形成痧斑，以达到扶正祛邪、防病治病作用的疗法
	5.5.1
	刮痧康复法 rehabilitation with scraping
	患者取舒适体位，充分暴露被刮部位，用刮痧板或其他工具，蘸取油性介质或水，在体表特定部位按一定顺序反复
	5.5.2
	撮痧康复法rehabilitation with scraping and pinching
	在患者的一定部位，以大拇指与食指(或食指与中指)用力提扯患者的皮肤，使扯痧部位表皮出现紫红色或暗红色
	5.5.3
	拍痧康复法 rehabilitation with scraping and patting 
	5.6
	中药康复疗法 rehabilitation with Chinese materia medica 
	5.6.1
	中药内服康复法 rehabilitation with orally-taken CMM
	    在辨证的基础上，根据中药的性味、归经等理论和方剂的配伍组成原则，合理选用汤、丸、散、膏等剂型
	5.6.2
	中药外用康复法 rehabilitation with CMM for external use

	针对患者的具体病情，选择适当的中药，对患者全身和局部的病位给予敷、贴、熏、洗等不同方法的治疗，使药物
	5.6.2.1
	熏蒸康复法 rehabilitation with fuming and steaming
	利用中药煎煮后所产生的温热药气熏蒸患者身体，以达到康复治疗目的的中药外用方法。
	5.6.2.2
	膏药康复法 rehabilitation with plaster
	将药物特殊加工后的一种膏脂状物，涂于布或纸等裱褙材料上，常温下呈固态，35℃-37℃时溶化，能黏贴于
	5.6.2.3
	烫洗康复法 rehabilitation with scalding
	选配某些中草药制成煎剂，趁热浴洗患部或全身，以达到康复治疗目的的中药外用方法。
	5.6.2.4
	熨敷康复法 rehabilitation with hot compress

	用中草药熨敷于患部或一定的穴位，在热气和药气的作用下，以温通经脉，畅达气血，协调脏腑，达到康复目的的
	5.6.2.5
	药枕康复法 rehabilitation with medicinal pillow
	将具有芳香开窍、活血通络、镇静安神、益智醒脑等作用的药物碎断成块状或研粗末装人布袋内作枕头，用以防治
	5.6.2.6
	药浴康复法 rehabilitation with CMM bath

	利用单味中药或复方中药煎水，滤渣取液，选择适当温度，洗浴全身或患部的一种治疗方法。
	5.7
	情志康复疗法 emotion rehabilitation therapy

	精神康复法
	指康复工作者在整体观念的指导下，通过制订康复计划，运用语言、表情、姿势、行为等手段，影响心身功能障碍


	5.7.1
	情志相胜康复法 rehabilitation by emotion predominance
	根据五脏情志相胜理论，有目的地通过语言或非语言的多种手段，激起患者的某些情志活动，以达到纠正其异常的
	5.7.2
	说理开导康复法 rehabilitation by reasoning and counseling
	通过劝说、指导、安慰、保证等手段来疏泄情感，消除患者的焦虑、紧张、恐惧等心理障碍，提供精神支持的一种
	5.7.3

	中医行为康复法 rehabilitation with TCM behavior

	医生针对患者的不同身心状态，采用奖惩、厌恶、习见习闻、劳动等措施，校正患者的异常行为，从而康复患者身
	5.7.4
	暗示康复法 rehabilitation by suggesting
	面对患者时，医师通过自己的语言、表情、姿势和行为，充分考虑患者周围的人文环境和社会环境，最大限度地为
	5.8
	饮食康复法 rehabilitation with diet
	在中医基础理论的指导下，根据食物的性味、归经、功效，选择具有康复治疗意义的食物或食物与药物配合的药膳

	5.8.1
	食疗康复法 rehabilitation with diet therapy
	有针对性地选择食品的品种，调节饮食的质量，以促进身心康复的方法。

	5.8.2
	药膳康复法 rehabilitation with medicated diet 
	用药物与食物相配合，经过烹调而形成的具有康复治疗作用的药膳处方治病的一种方法。
	5.9
	传统运动康复疗法 rehabilitation with traditional sports
	    功能障碍者运用肢体运动、呼吸、意念等手段，起到调身、调息、调神的作用，促进身心功能康复的方法
	5.9.1
	静功康复法 rehabilitation with calm exercise
	    一种运用意识，包括呼吸及相对特定的姿势以实现形体放松、呼吸协调、宁心安神的一大类功法。
	5.9.1.1
	放松功康复法 rehabilitation with relaxing method
	通过有步骤、有节奏地放松身体各部位，结合默念“松”、“守”诀，把全身调整得自然、轻松、舒适，进而解除
	5.9.1.2
	内养功康复法 rehabilitation with inner cultivation metho
	通过特定的姿势、呼吸和意念的调练，使形体松适、呼吸调和、意念恬静，从而起到静心宁神、复元固本、协调脏
	5.9.1.3 
	强壮功康复法 rehabilitation with health promotion method
	集民间以及儒、道、佛各家功法精华综合而成，在呼吸和姿势方面有其独特特点，具有养气壮力、健身防病、延年
	5.9.1.4
	站桩功康复法 rehabilitation with standing exercise
	通过站桩使患者自然而然地在轻松的气功状态中消除疲劳、改善精神状态，达到形与神合、动静相兼、内外兼练的
	5.9.2

	动功康复法 rehabilitation with sport exercise
	一种主要运用姿势，配合呼吸和意念以实现益气活血，调畅气机，强壮筋骨，枢利关节，协调脏腑，促进形体功能
	5.9.2.1
	太极拳康复法 rehabilitation with taiji quan

	结合阴阳五行、中医经络学说、导引、吐纳之术而形成，以“太极”哲理为依据，以太极图形组编动作的一种内外
	5.9.2.2
	五禽戏康复法 rehabilitation with frolics of the five ani
	模仿虎、鹿、熊、猿、鸟五种禽兽的动作，组编而成的一套具有活动筋骨、疏通气血、防病治病、健身延年作用的
	5.9.2.3

	八段锦康复法 rehabilitation with ba-duan-jin
	“八段”谓其节数，“锦”谓其珍贵，是以肢体运动为主的一种导引术。
	5.9.2.4
	易筋经康复法 rehabilitation with yi-jin-jing
	一种改变肌肉、筋骨质量的特殊锻炼方法。在练肌肉、筋骨的同时也练气和意，是一种意念、呼吸、动作紧密结合
	5.9.2.5
	保健功康复法 rehabilitation with health care exercise

	保健操康复法
	以自我按摩和简单肢体运动为主，在传统导引功法基础上编制的一种防治疾病、健身益寿的锻炼方法。
	5.9.2.6

	五行掌康复法 rehabilitation with wuxing zhang
	五台山上传下来的功法。以三调并用、动静兼练、刚柔相济、虚实变换、松紧相辅为特点，具有养生祛病作用的功
	5.9.2.7
	六字诀康复法 rehabilitation with liu-zi-jue
	通过呬、呵、呼、嘘、吹、嘻六个字的发音口型，唇齿喉舌的用力不同，以调节脏腑经络气血运行吐纳功法。
	5.9.3
	娱乐保健功康复法 rehabilitation with recreation and health
	将传统体育疗法与娛乐的因素结合起来，使康复的过程充满趣味，寓锻炼于玩耍中，充分调动功能障碍者的积极性
	5.10
	环境康复疗法 environment rehabilitation therapy
	利用自然环境所提供的条件，如日光、泉水、空气、森林等大自然资源的某些治疗作用，来促进人体身心疾病康复
	5.10.1
	日光康复法 rehabilitation with sunshine
	利用天然的日光照射身体，以促进疾病康复的方法。
	5.10.2

	矿泉浴康复法 rehabilitation with mineral bath 
	外浴含有一定量的矿物质而具有医疗作用的地下水，以促进人体疾病康复的方法。
	5.10.3

	森林康复法 rehabilitation with forest bath 
	利用森林环境的影响，促进人体康复的方法。
	5.10.4
	空气康复法 rehabilitation with fresh air
	充分利用自然界新鲜空气，促进身心疾病康复的方法。
	5.10.5
	泥土康复法 rehabilitation with mud
	利用海泥、湖泥、矿泥等天然泥类物质敷于体表，或在特制的泥浆里浸泡，以达到康复医疗目的的方法。
	5.10.6

	热沙康复法 rehabilitation with hot sand
	利用天然热沙外用以促进人体某些疾病康复的方法。
	5.10.7
	香花康复法 rehabilitation with flower
	利用鲜花的颜色、形态和自然香气，及其对环境的美化、净化作用，促进人体身心疾病康复的方法。
	5.10.8
	海水浴康复法 rehabilitation with sea bath
	利用海水的温度、化学成分，对人体产生特殊的影响，促进疾病痊愈和身心康复的方法。
	5.10.9
	洞穴浴康复法 rehabilitation with cave bath
	利用天然岩洞、人工洞穴的特殊环境来影响人体，摄生治病的方法。
	5.11

	传统物理康复疗法 rehabilitation with traditional physical 
	利用天然物经加工产生的物理因素，作用于人体的形神，达到协调经络、气血和脏腑的功能活动，促进疾病痊愈、
	5.11.1
	热疗康复法 rehabilitation with heat therapy
	利用温热作用，在人体一定部位进行、洗、熨、数等而达到康复治目的的种方法。
	5.11.2
	冷疗康复法 rehabilitation with cold therapy
	利用冰雪、水、石等寒冷之物外用，以促进疾病康复的治疗方法。
	5.11.3
	色彩康复法 rehabilitation with color therapy
	根据中医五色配五脏情志的理论，让患者目睹各种相应颜色，从而产生影响以促进身心康复的方法。
	5.11.4
	蜡疗康复法 rehabilitation with wax therapy
	以加温后的液体石蜡作为导热体，敷盖于疼痛部位以促进形体康复的一种治疗方法。
	5.11.5
	磁疗康复法 rehabilitation with magnet therapy
	应用磁石所产生的磁场作用于人体的穴位、官窍或患部，以促进身心健康、治疗疾病的一种物理疗法。
	5.12
	娱乐康复法 rehabilitation with recreation
	选择性地利用具有娱乐性质的活动，通过对人体形神功能的影响而促使身心康复的一类方法。
	5.12.1
	音乐康复法 rehabilitation with music
	运用音乐特有的生理、心理效应，通过各种专门设计的音乐行为，使患者处于特定的音乐环境，经历音乐体验，娱
	5.12.2
	歌咏康复法 rehabilitation with singing
	让患者通过歌唱，促进身心康复的娱乐康复法。
	5.12.3
	舞蹈康复法 rehabilitation with dancing
	通过有节奏的、经过提炼和组织的人体动作、造型来表达思想感情的行为、艺术，也是最早的养生、治疗和康复措
	5.12.4
	影视戏曲康复法 rehabilitation with watching videos
	通过观看影视戏剧，产生或喜或悲或愁或乐的情感，促进身心疾病的康复。
	5.12.5
	琴棋书画康复法 rehabilitation with musical instrument,che
	通过弹琴、弈棋、习字、作画这些手指精细动作的活动，促进身心健康的方法。
	5.12.6
	游戏康复法 rehabilitation with games
	通过游戏的趣味性、思维活动和肢体活动，促进身心的健康的方法。
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