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“中国好医生、中国好护士”候选人公示信息汇总表

序号 姓名 性别
单位及职务（职级）/

职称
事迹简介（100-150 字） 所获荣誉

1 李 曼 女

大连医科大学附属第二医

院肿瘤学科主任、肿瘤教

研室主任兼乳腺肿瘤内科

主任、I 期临床试验病房

主任，教授，主任医师

李曼构建 5 种分型乳腺癌高危复发风

险预后模型，避免患者“过度治疗”或

“治疗不足”；建立国内首个乳腺癌类

器官活体样本库；牵头成立东北首个乳

腺肿瘤 MDT 团队，服务超 5000 人次，

疑难病例诊疗周期缩短 30%，生存期延

长 2-3 年。创办《半月曼谈》等科普直

播，超 200 万人次参与，构建“防-筛-

诊-治-康”全生命周期守护体系。

1.2016 年辽宁省第十批“百千万人才工程”百人

层次人选，授予单位：辽宁省委组织部

2.2021 年辽宁省“兴辽英才计划”科技创新领军

人才，授予单位：辽宁省委组织部

3.2021 年辽宁青年名医，授予单位：辽宁省卫生

健康委

4.2025 年辽宁五一劳动奖章，授予单位：辽宁省

总工会

2 任 静 女

辽宁中医药大学附属第二

医院心病一科护士长，中

医副主任护师

任静甘于奉献、乐于助人，她扎根临床

一线二十年，对待工作一丝不苟。2020

年面对新冠疫情，她义无反顾、主动请

缨，成为辽宁省首批支援武汉医疗队队

员。2022 年，上海疫情防控态势吃紧，

她再次请命，率领医院护理骨干进驻方

舱，并圆满完成援沪医疗任务。

2021 年辽宁省抗击新冠肺炎疫情先进个人，授予

单位：辽宁省人民政府
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3 赵 红 女
抚顺市东洲区章党镇洼子

卫生室乡村医生

赵红二十余年坚守乡村医疗一线，常态

化开展入户巡诊、慢病管理、健康宣教

等基础医疗服务，用心守护村民身心健

康。疫情期间主动担当作为，全力协助

乡镇卫生院完成全镇核酸检测、全员新

冠疫苗免费接种等防疫重点工作，坚守

基层岗位，履职尽责，全力守护辖区群

众生命健康安全。

1.2016 年度抚顺健康卫士，授予单位：原抚顺市

卫生和计划生育委员会

2.2019 年抚顺市五一劳动奖章，授予单位：抚顺

市总工会

4 张秀杰 女

大连医科大学附属第一医

院临床护理教研室副主

任、护士长/研究员，副主

任护师

张秀杰坚持护教研协同并进，主持国家

及省市课题多项，以主要完成人身份获

辽宁省科技进步一等奖。培养青年人

才，主讲课程获评省级研究生示范课

程。运营科普公众号普及慢病健康知

识，助力科研成果服务群众。作为学科

带头人，荣获辽宁青年科技奖。

1.2022 年辽宁省职工技能大赛优秀选手，授予单

位：辽宁省总工会

2.2023 年辽宁省“第十四届辽宁青年科技奖”，

授予单位：中共辽宁省委组织部，辽宁省人力资

源和社会保障厅，辽宁科学技术厅，共青团辽宁

省委员会，辽宁省科学技术协会
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5 巴宇辰 男

中国医科大学附属第一医

院鞍山医院精神医学科主

任，副主任医师

巴宇辰同志深耕精神卫生领域，发起

“公益助眠行”52 期，惠及 2000 余人；

牵头组建心熠志愿者服务队，开展科普

活动 150 余期，覆盖万余人。重点关注

青少年心理健康，搭建校家医协同机

制。以专业守护群众心灵，当好百姓信

赖的心灵守护者。

1.2025 年度辽宁省志愿服务星，中共辽宁省委社

会工作部

2.2026 年“辽宁好人”，辽宁省精神文明建设办

公室

6 秦 妍 女
丹东市第三医院精神三科

护士长，副主任护师

秦妍从事精神科临床护理 37 年，担任

护士长近 20 年。面对高风险的精神科

护理工作，她深耕专业、精进管理，积

极学习先进理念优化护理流程，悉心做

好人才传帮带，凝聚团队力量。工作上

她坚守初心，以温柔耐心救赎患者心

灵，贴心帮扶困境病患、廉洁行医，获

得了患者及家属的一致好评。


